
6人に1人※が

男性更年期障害に！
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男性更年期ロスを“ゼロ”にする。　|　株式会社メイルメノポーズ

男性更年期ってご存知ですか？
男性であれば加齢で100％体験する男性更年期。

およそ600万人が潜在更年期障害に罹っているとされ

ていますが、男性の約7割が男性更年期に知りません。

男性更年期の怖いところは認識できないまま、知らず

知らずに悪化してしまうことです。

その中でも、うつ病や不安障害の精神症状はなかなか

抜け出せません。その結果、年間約10万人※2が離職

する辛い選択しており、公共トラブルや引きこもりな

ど社会課題になっています。しかし事前対策すれば怖

くありません。知識と対策方法を身に付けましょう。

（株）メイルメノポーズでは無料セミナーを提供して

います。お気軽にお問合せください。

株式会社メイルメノポーズ

※総務省統計　　※2：日本女子大学教授による試算「更年期離職」

男性更年期障害

〈無料診断スコア〉
わずか3分で、あなたの状態が分かります。
まずは更年期障害のリスクを調べてみませ
んか？
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重度の男性更年期障害から自力寛解。
体験者が寛解メソッドと専門知識で
あなたをサポートします。


